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El programa incluye:

• Unterkünfte in einem Mehrbettzimmer 
--einer Wohnung in der Nähe der Schule.
• Abholdienst vom Flughafen.
• Zweiwöchiger Spanisch-Intensivkurs - 20 • Zweiwöchiger Spanisch-Intensivkurs - 20 
--Stunden pro Woche. Einstufungsprüfung, 
--Bücher sowie eine Bescheinigung nach 
--Abschluss des Programms.
• Teilnahme an Freiwilligenarbeit mit 
--maximal 20 Stunden pro Woche.
• Ausstattung und Materialien für die • Ausstattung und Materialien für die 
--Freiwilligenarbeit.
• Anleitung und Aufsicht
• Teilnahme an Freizeit- und 
--Kulturaktivitäten
• Bescheinigungen
• Unterstützung im Notfall rund um die Uhr
• Option zur Verlängerung des Programms • Option zur Verlängerung des Programms 
--Woche für Woche 
• Unfallversicherung

UNTERKÜNFTE
DasDas Programm umfasst Unterkünfte in einer 
Wohngemeinschaft mit anderen Freiwilligen glei-
chen Geschlechts. Wünschen Sie ein Einzelzimmer 
in einer Wohnung, Familie oder Wohnheim, dann 
erkundigen Sie sich bitte über den Preisunter-
schied.

PROGRAMM DAUER
Die Mindestdauer ist 1 Woche. Beabsichtigen Sie, 
länger als 3 Monate zu bleiben, empfehlen wir ein 
Visum, wenn Sie aus einem Land außerhalb der 
Europäischen Union kommen. Wir werden dies für 
Sie beantragen.

SPANISCHKURS
AlsAls Freiwilliger erhalten Sie einen zweiwöchigen 
Spanisch-Intensivunterricht (20 Stunden/Woche). 
Wünschen Sie weitere Unterrichtswochen, können 
Sie diese anfordern. Sie helfen Ihnen, mit anderen 
Personen besser zu kommunizieren und zu intera-
gieren. Die Kurse sind vom Anfänger bis zum Fort-
geschrittenen Ihrem Spanisch Niveau angepasst. 

Wir empfehlen Englischkenntnisse und 
mindestens Grundkenntnisse in Spanisch.

Wir akzeptieren Freiwillige im 
Alter zwischen 14 und 99 Jahren.

Das Programm der Freiwilligenarbeit am Instituto Hemingway bietet eine einmalige Gelegenheit, in 
Spanien als Freiwilliger zu leben und zu arbeiten. Entdecken Sie den kulturellen Reichtum unseres 
Landes bei gleichzeitiger Zusammenarbeit mit sozialen Institutionen.

Durch Freiwilligenarbeit können Sie Ihre beruflichen und persönlichen Horizonte erweitern, die 
spanische Kultur aus nächster Nähe erleben, Ihr Spanisch Niveau verbessern und durch den Aufbau 
eines Netzwerks aus internationalen Freunden Ihre beruflichen und persönlichen Fähigkeiten 
steigern.

DasDas Programm steht jedem Antragsteller offen, der mit ernsten Absichten neue Erfahrungen 
sammeln und Menschen aus unterschiedlichen Kulturkreisen treffen möchte: Studenten, Graduierte, 
Pensionisten, Freiberufler usw. Jeder ist willkommen. 
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Arten der Freiwilligenarbeit...

Teilnehmer können auswählen, in welchem 
Bereich sie freiwillig tätig sein möchten.

ZuZu den realisierbaren Bereichen gehören die 
Pflege und der Schutz von Tieren, digitales 
Marketing für gemeinnützige Organisatio-
nen, Fußball zur Einbeziehung von jungen 
Menschen, soziale Unternehmungen, Säu-
bern von Stränden, Unterrichtung von Spra-
chen für unterprivilegierte Gruppen, Kunst
therapie für behinderte Menschen.

Freizeitaktivitäten

Unter der Woche organisieren wir kosten-
freie Freizeit- und Kulturaktivitäten, zum Bei-
spiel Sport, Weintourismus, Weinverkostun-
gen, Ausflüge, Besuche von Tapas-Bars oder 
Museen. 

Alle diese Aktivitäten sind kostenfrei für 
unsere Freiwilligen.

An den Wochenenden können die Studen-
ten auch ihren Hobbys nachgehen, zum Bei-
spiel Wandern, Surfen oder Weingüter besu-
chen. Die Region ist perfekt für Aktivitäten 
im Freien.

ARTEN DER FREIWILLIGENARBEIT 

1- Säubern der Strände
2- Kunsttherapie 
3- Soziales und umweltbewusstes 
----Unternehmertum
4 - Tierpflege
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STRANDSÄUBERUNG

Gründe für eine Teilnahme:

• Beitrag zur Verbesserung des Ökosystems • Beitrag zur Verbesserung des Ökosystems 
--unserer Küsten und des Meeres, um 
--sicherzustellen, dass kein Müll die 
--Meeresflora und -fauna gefährden kann 
--oder er so giftig ist, dass er den Zyklus der 
--Lebewesen im Meer hemmt.
• Der Umwelt helfen.
• Berücksichtigung von Auswirkungen auf • Berücksichtigung von Auswirkungen auf 
--die Umwelt durch unsere Handlungen.
• Verbesserung Ihrer Spanischkenntnisse 
--während der Freiwilligenarbeit.
• Zur Gesundheit der Ozeane und Berge 
--beitragen, etwas Positives und Erfreuliches 
--für das Leben anderer Menschen zu tun.

VieleViele Strände und Gebirgsregionen sind aus 
der Perspektive des Umweltschutzes immer 
noch nicht ausreichend geschützt; die Unter-
stützung der Freiwilligen ist von fundamenta-
ler Bedeutung. 

Mit Ihrer Teilnahme an diesem Projekt leisten 
Sie einen wichtigen Beitrag zum Schutz der 
Umwelt, des Ökosystems des Meeres und 
der Lebewesen im Meer.

DasDas Ziel dieses Projekts ist, die Qualität des 
Meerwassers durch Auflesen von kiloweise 
Müll und Abfall an den Stränden und in den 
Bergen zu verbessern.

Typischer Tagesablauf

9.309.30 Uhr bis 13.30 Uhr: Spanischunterricht 
in den ersten 2 Wochen, wobei Sie am Vor-
mittag von 9.30 Uhr bis 13.30 Uhr an Spa-
nischkursen teilnehmen.
16.00 Uhr: Teambesprechung.
16.15 Uhr: Fahrt zu den Stränden.
17.00 Uhr bis 19.00 Uhr: Arbeit an den 
Stränden.
19.30 Uhr: Einsammeln der Materialien 
und der Rückfahrt.
20.00 Uhr: Ende des Tagesprogramms und 
freie Zeit.
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KUNSTTHERAPIE 
Gründe für eine Teilnahme:

• Zusammenarbeit mit einer großen Auswahl an 
--gemeinschaftlichen Projekten, die sich auf 
--Menschen mit besonderen Bedürfnissen 
--konzentrieren.
• Förderung der Kreativität und Erlernung von • Förderung der Kreativität und Erlernung von 
--künstlerischen Techniken. Aktivitäten 
--konzipieren und mehr über Kunst erfahren.
• Menschen mit besonderen Bedürfnissen 
--unterstützen und ihnen helfen, trotz ihrer 
--Schwierigkeiten im Leben weiterzukommen. 
• Kontakt mit dem Netzwerk örtlicher Künstler • Kontakt mit dem Netzwerk örtlicher Künstler 
--und den Mitarbeitern des Freiwilligen 
--Programms.
• Verbesserung Ihrer Spanischkenntnisse durch 
--Teilnahme an unseren Kursen in den ersten 2 
--Wochen.

WirWir schlagen vor, Teil des Freiwilligen Programms 
zu werden, in einer Schule für Personen mit 
besonderen Bedürfnissen behilflich zu sein und 
dabei sowohl Kinder als auch Erwachsene zu 
unterstützen. Sie werden Menschen mit 
unterschiedlichen Lernstörungen behilflich sein.

Die Freiwilligen dieses Programms arbeiten als 
Assistenten in unterschiedlichen 
Unterrichtsräumen und gehen den Lehrern 
während der verschiedenartigen Aktivitäten 
am Vor- oder Nachmittag zur Hand. Wir binden 
Spiele in Innenbereichen und auch 
künstlerische Aktivitäten sowie 
KunsthandwerkeKunsthandwerke ein, um behinderten 
Schülern während ihrer Lernprozesse zu 
helfen.
Es stehen zwei unterschiedliche Schichten zur 
Auswahl: Am Vormittag von 9.30 Uhr bis 13.30 
Uhr und am Nachmittag von 16.00 Uhr bis 
19.00 Uhr.

Typischer Tagesablauf

9.30 Uhr bis 13.30 Uhr: Spanischunterricht in 
den ersten 2 Wochen.
16.00 Uhr - Besprechung mit dem 
Programmkoordinator
16.15 Uhr bis 18.45 Uhr:16.15 Uhr bis 18.45 Uhr: Durchführung von 
Aufgaben seitens der Freiwilligen mit 
Menschen mit besonderen Bedürfnissen.
19.00 Uhr: Ende der Aufgaben. Freie Zeit.
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SOZIALES UND UMWELTBEWUSSTES 
UNTERNEHMERTUM

Gründe für eine Teilnahme:
• Kenntnis und Bewusstheit von den 
--unterschiedlichen sozialen Realitäten, sodass 
--Sie Ihre Erfahrung und Unterstützung 
--einbringen können.
• Kooperation mit sozialen Organisationen, • Kooperation mit sozialen Organisationen, 
--Verbänden und nichtstaatlichen 
--Organisationen, die sich für soziale Projekte 
--engagieren.
• Hilfeleistung bei der Bekanntmachung von • Hilfeleistung bei der Bekanntmachung von 
--sozialen Projekten und ihrer Bedeutsamkeit 
--innerhalb und außerhalb von Bilbao, neue 
--Kontakte knüpfen und Wege finden, ihren 
--Einfluss zu steigern.
• Interaktion mit lokalen Menschen und • Interaktion mit lokalen Menschen und 
--gemeinsamer Austausch von persönlichen 
--Erfahrungen und Lebensweisen.
• Entwicklung sozialer Fähigkeiten wie Empathie, 
--Toleranz und Verständnis und ihrer 
--Umsetzung in realen Situationen.
• Verbesserung Ihrer Spanischkenntnisse durch • Verbesserung Ihrer Spanischkenntnisse durch 
--Teilnahme an unseren Kursen in den ersten 
--zwei Wochen.

Das Ziel dieses Programms ist, soziale Projekte in 
der Gemeinschaft zu fördern. Die Zusammenar-
beit bei unterschiedlichen Aufgaben befähigt 
Verbände, nichtstaatliche Organisationen und 
soziale Organisationen, ihre Ziele zu erreichen. 
Freiwillige können in unterschiedlichen Berei-
chen behilflich sein: Umweltprojekte, soziales Be
wusstsein, Abfallverwertung und den Gebrauch 
von Secondhand Produkten anregen, Integration 
von Minderheiten, Begrüßung von Migranten, 
Sport als Methode der Integration.

Die durchzuführenden Aufgaben umfassen die 
Ausarbeitung von Werbekampagnen und die 
Förderung von pädagogischen Maßnahmen, Hil-
festellung beim Ausbau von sozialen Netzwer-
ken, Spendenaktionen und Werbemaßnahmen, 
Suche nach neuen Allianzen sowie Entwicklung 
von Synergy Maps. 

Typischer Tagesablauf

9.30 Uhr bis 13.30 Uhr: Spanischunterricht in 
den ersten 2 Wochen.
16.00 Uhr - Besprechung mit dem Pro-
grammkoordinator
16.15 Uhr bis 18.45 Uhr: Durchführung von 
Aufgaben seitens der Freiwilligen in Organisa-
tionen am Zielpunkt.
19.00 Uhr: Ende der Aufgaben. Freie Zeit.
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TIERPFLEGE

Gründe für eine Teilnahme:

• Als Freiwillige mit Tierheimen kooperieren.
• Ihre Zeit und Anwesenheit Tieren zur • Ihre Zeit und Anwesenheit Tieren zur 
--Verfügung stellen, die von ihren Besitzern 
--ausgesetzt oder misshandelt wurden, und 
--ihnen ein neues Zuhause finden.
• Von den Tieren lernen, die Ihnen 
--anvertraut wurden, und feststellen, wie sie 
--ihre Zuneigung und Dankbarkeit zeigen.
• Den Wert des Lebens erfahren, ohne dabei • Den Wert des Lebens erfahren, ohne dabei 
--zu erwarten, etwas zurückzubekommen.
• Verbesserung Ihrer Spanischkenntnisse 
--und den Lebensstil der Spanier erleben.

FreiwilligeFreiwillige arbeiten in Tierheimen, in denen 
sie unterschiedliche Aufgaben durchführen, 
zum Beispiel die Tierheime säubern, die Tiere 
füttern, Hunde und Katzen ausführen und 
bei der Rehabilitierung von traumatisierten 
Tieren behilflich sein. 

Sie können sich auch an den Bemühungen 
beteiligen, streunende Tiere unter Kontrolle 
zu halten, Medikamente zu verabreichen und 
Unterstützung bei Sterilisierungen und Ad-
optionen anzubieten sowie bei der Öffent-
lichkeits- und Bildungsarbeit in der Gemein-
schaft behilflich zu sein.

Viele Familien kennen sich mit dem Wohlbe-
finden von Tieren nicht aus, insbesondere in 
Bezug auf ihre Fütterung. Daher ist es so 
wichtig, Familien zu schulen, die gerne ein 
Tier als Teil der Familie haben möchten. Tiere 
dürfen nur adoptiert werden, wenn die Fami-
lie fähig ist, sich um einen Hund oder eine 
Katze zu kümmern.

Typischer Tagesablauf

9.30 Uhr bis 13.30 Uhr: Spanischunterricht 
in den ersten 2 Wochen.
14.00 Uhr: Teambesprechung und Abfahrt 
zum Tierheim.
15.00 Uhr bis 18.00 Uhr: Durchführung von 
Aufgaben mit Tieren.
18.30 Uhr: Ende der Aufgaben. Freie Zeit.
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FREIWILLIGENPROGRAMME
IN SPANIEN


