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El programa de voluntariado de Instituto Hemingway ofrece una oportunidad Unica para vivir y
trabajar en Espafia como voluntario. Conoce la riqueza cultural de nuestro pais, colaborando con
instituciones sociales...

El voluntariado te permite ampliar tus horizontes profesionales y personales, conocer de cerca la
cultura espanola, mejorar tu nivel de espafiol y aumentar tus capacidades profesionales y personales
construyendo una red de amigos internacionales.

El programa esta abierto a cualquier solicitante que quiera sinceramente tener nuevas experienciasy
conocer personas de diferentes culturas: Estudiantes, graduados, jubilados, profesionales liberales,..

El programa incluye:

* Alojamiento en habitacién compartida en
una apartamento cerca de la escuela

* Servicio de recogida del aeropuerto

* Curso de espanol intensivo durante dos
semanas - 20 horas semana. Test de nivel,

libros y certificado al terminar el programa.

* Participacion en un voluntariado con un
maximo 20 horas por semana

* Equipo y materiales para el voluntariado

* Orientacién y supervision

* Participacion en actividades de ocio y
culturales

» Certificados

* Apoyo 24/7 para emergencias.

* Posibilidad de extender el programa
semanalmente.

ALOJAMIENTO

El programa te incluye el alojamiento en una
habitacion compartida con otros voluntarios
del mismo género. En caso de que quieras una
habitacién individual en apartamento, familia o
residencia pregunta por la diferencia de precio.

DURACION DEL PROGRAMA

La duracidon minima es 1 semana. Si estas
pensando en quedarte mas de 3 meses, te
recomendamos un visado si perteneces a un
pais fuera de la Union Europea. Nosotros te lo
tramitaremos.

CURSO DE ESPANOL

El voluntariado incluye dos semanas intensivas
de cursos de espariol, 20 horas por semana. Si
quieres mas semanas puedes solicitarlo. Te
ayudara a comunicarte e interactuar mejor. Los
cursos se adaptan a tu nivel de espafiol desde
inicial a avanzado.
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Tipos de voluntariado...

Los participantes pueden elegir el tema de
voluntariado que mas prefieran.

Los posibles campos de actuacion incluyen
cuidado y proteccion de animales, marketing
digital para organizaciones solidarias, futbol
para la integracion de jovenes, emprendi-
miento social, limpieza de playas, ensefianza
de idiomas a colectivos desfavorecidos, arte-
terapia para discapacitados.

Actividades de tiempo libre

Durante la semana organizamos actividades
lidicas y culturales gratuitas como deportes,
enoturismo, catas de vino, excursiones, rutas
de tapas o visitas a museos.

Todas ellas son gratuitas para nuestros vo-
luntarios.

Los fines de semana los estudiantes también
pueden disfrutar de sus aficiones como el sen-
derismo, el surf o ir a una bodega. La zona
ofrece actividades para disfrutar, incluido dis-
frutar de las playas y montafias.

TIPOS DE VOLUNTARIADO

1. - Limpieza de playas

2. - Terapia a través del arte

3. - Emprendizaje social y ambiental
4. - Cuidado de animales
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LIMPIEZA DE PLAYAS
Razones para participar:

* Mejorar el ecosistema costero y oceanico
ayudando a asegurar que ninguna basura
pueda poner en peligro la vida marina o ser
lo suficientemente téxica como para
interrumpir el ciclo de vida marino.

* Ayudar al medio ambiente

* Preocuparse por el impacto ambiental de
nuestras acciones

* Mejorar tu espafiol mientras realizas un
voluntariado.

* Contribuir a la salud de los océanos y
montafias haciendo algo positivo y
gratificante para la vida de los demas.

Muchas zonas de playa y montafia aun no
estan adecuadamente protegidas desde un
punto de vista medioambiental, el apoyo de
los voluntarios es fundamental.
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Con tu participacion en este proyecto, haras
una contribucion significativa a la
preservacion del medio ambiente y de los
ecosistemas marinos y de la vida oceanica.

Los objetivos de este proyecto son mejorar la
calidad del agua del mar mediante la recogi-
da de kilos de basura y desperdicios de
playas o montafas,

Dia tipico

9:30 a 13:30: Clases de espafiol durante las
primeras 2 semanas,

16:00: Encuentro con el equipo.

16:15: Desplazamiento a las playas.

17:00 a 19:00: Trabajo en las playas.
19:30: Recogida del material y regreso.
20:00: Fin de jornada y tiempo libre.
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Terapia a través del arte
Razones para participar:

* Colaborar en una amplia gama de
proyectos comunitarios dirigidos a
personas con necesidades especiales.

* Desarrollar la creatividad y aprender
técnicas artisticas. Disefar actividades y
aprender mas sobre arte.

* Asistir a personas con necesidades
especiales y ayudarles a progresar en la
vida a pesar de sus dificultades.

* Conocer la red de artistas locales y
personal del programa de voluntariado.
* Mejorar tu espafol tomando cursos con

nosotros durante las primeras 2 semanas.

Te proponemos ser parte de un programa
de voluntariado, ayudando en una escuela
para personas con necesidades especiales
desde nifios hasta adultos. Ayudaras a
personas que tienen distintas dificultades de
aprendizaje.

Los voluntarios en este programa trabajan
como asistentes de clase de diferentes aulas
apoyando a los docentes en multiples
actividades durante las mafanas o las
tardes. Incluimos juegos de interior, asi como
actividades de arte y manualidades para
ayudar a los discapacitados en su proceso de
aprendizaje.

Hay 2 turnos diferentes para elegir; mafiana
9:30 a 13:30y tarde 16:00 a 19:00

Dia tipico

9:30 a 13:30: Clases de espanol durante las
primeras 2 semanas.

16:00: Reunion con el coordinador del
programa

16:15 a 18:45: Desarrollo de las tareas de
voluntariado con las personas con
necesidades especiales.

19:00: Fin de las tareas. Tiempo libre.




EMPRENDIZAJE SOCIAL Y AMBIENTAL
Razones para participar:

* Conocery ser consciente de las diferentes
realidades sociales para aportar tu
experiencia y ayuda.

* Colaborar con organizaciones sociales,
asociaciones y ONGs comprometidas con
proyectos sociales.

* Ayudar a dar a conocer proyectos sociales
y su importancia dentro y fuera de Bilbao,
hacer nuevos contactos y encontrar formas
de aumentar su impacto.

* Interactuar con los locales y compartir
experiencias personales y formas de vida.

* Desarrollar habilidades sociales como la
empatia, tolerancia y comprension
poniéndolos en practica en situaciones
reales.

* Mejorar tu espariol tomando cursos con
nosotros durante las primeras 2 semanas.

El objetivo de este programa es apoyar pro-
yectos sociales de la comunidad.
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Las tareas a desarrollar incluyen el disefio de
campanfas de difusion y el impulso de accio-
nes educativas ayudando a fortalecer las
redes sociales, recaudacion de fondos y es-
fuerzos de promocién, busqueda de nuevas
alianzas y elaboracién de mapas de siner-
gias.

Los voluntarios haran uso de redes sociales,
crowdfunding, etc. para difundir toda la in-
formacion que obtienen mientras hacen sus
tareas y completan los objetivos cada
semana.

Dia tipico

9:30 a 13:30: Clases de espanol durante las
primeras 2 semanas,

16:00: Reunion con el coordinador del pro-
grama.

16:15 a 18:45: Desarrollo de las tareas de
voluntariado con en las organizaciones de
destino.

19:00: Fin de las tareas. Tiempo libre.
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CUIDADO DE ANIMALES
Razones para participar:

* Colaborar como voluntario en refugios de
animales.

* Ofrecer tu tiempo y disposicion a los
animales que han sido abandonados o
maltratados por sus duefios y buscan un
nuevo hogar.

* Aprende de los animales que cuidasy que
te transmiten su afecto y gratitud..

* Experimenta el valor de dar sin esperar
nada a cambio

* Mejora tu espafiol y experimenta el estilo
de vida espaniol

Los voluntarios trabajan en refugios de ani-
males donde realizan muchas tareas dife-
rentes, como limpiar refugios, alimentar ani-
males, pasear perros y gatos, ayudar en la
rehabilitacion de animales traumatizados...

También puedes participar en los esfuerzos
para controlar a los animales callejeros, ad-
ministracion de medicamentos y apoyo con
procedimientos de esterilizacién y en los pro-
cesos de adopcién, ayuda con las relaciones
publicas y el trabajo educativo con la comuni-
dad.

Muchas familias no tienen los conocimientos
sobre bienestar animal, especialmente sobre
alimentacion. Por eso es tan importante
educar a las familias que les gustaria tener
un animal como miembro de la familia.

Dia tipico

9:30 a 13:30: Clases de espanol durante las
primeras 2 semanas.

14:00: Reunion del equipo y salida hacia el
refugio de animales

15:00 a18:00: Desarrollo de tareas con los
animales.

18:30: Fin de tareas. Tiempo libre.




