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Il programma comprende:

• Ricettività in camere condivise in un 
--appartamento accanto alla scuola.
• Servizio di prelievo in aeroporto.
• Corso intensivo di spagnolo di due • Corso intensivo di spagnolo di due 
--settimane, 20 ore a settimana. Test del 
--livello, libri e un certificato al 
--completamento del programma.
• Partecipazione al volontariato per un 
--massimo di 20 ore a settimana.
• Attrezzature e materiali per il volontariato.
• Guida e supervisione• Guida e supervisione
• Partecipazione ad attività culturali e 
--ricreative
• Certificati
• Assistenza tutti i giorni 24 ore al giorno in 
--caso di emergenza
• Possibilità di estendere settimanalmente il • Possibilità di estendere settimanalmente il 
--programma
• Assicurazione contro gli incidenti

ALLOGGIO
Il programma prevede l'alloggio in una stanza 
condivisa con altri volontari dello stesso sesso. 
Se si desidera una camera singola in un appar-
tamento, una famiglia o una residenza, si prega 
di chiedere la differenza di prezzo.

DURATA DEL PROGRAMMA
La durata minima è di 1 settimana. Se avete 
intenzione di rimanere per più di 3 mesi, vi 
consigliamo di ottenere un visto se provenite da 
un Paese non appartenente all'Unione 
Europea. Ci occuperemo di organizzarlo per voi.

CORSO DI SPAGNOLO
IlIl programma di volontariato prevede due setti-
mane di corsi intensivi di spagnolo, 20 ore a set-
timana. Se volete più settimane potete richie-
derle. Vi aiuterà a comunicare e a interagire 
meglio. I corsi sono adattati al vostro livello di 
spagnolo, da principiante ad avanzato. 

Tutti sono i benvenuti

Accettiamo volontari 
dai 14 ai 99 anni di età

Il programma di volontariato presso l'Istituto Hemingway offre un’opportunità unica per vivere e 
lavorare in Spagna come volontario. Scopri la ricchezza culturale del nostro Paese mentre collabori 
con le istituzioni sociali.

Il volontariato ti consente di espandere i tuoi orizzonti professionali e personali, scoprire da vicino la 
cultura spagnola, migliorare il tuo livello di spagnolo e le tue capacità professionali e personali creando 
una rete di amici internazionali.

IlIl programma è aperto a tutti coloro che desiderano sinceramente fare nuove esperienze e incontrare 
persone di diverse culture: Studenti, laureati, pensionati, liberi professionisti, ecc. Tutti sono benvenuti.
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Tipi di lavori di volontariato...

I partecipanti possono scegliere l'area in cui 
preferiscono svolgere il volontariato.

LeLe possibili aree comprendono la cura e pro-
tezione degli animali, marketing digitale per 
organizzazioni benevole, partite di calcio per 
l’integrazione dei giovani, imprese sociali, pu-
lizia delle spiagge, insegnamento delle lingue 
per gruppi svantaggiati, arte terapia per per-
sone disabili.

Attività ricreative gratuite

Durante la settimana, organizziamo attività 
culturali e ricreative gratuite, come sport, 
enoturismo, degustazioni di vino, escursioni, 
visite ai bar di tapas o ai musei. 

Sono tutte gratuite per i nostri volontari.

Nel fine settimana, gli studenti possono inoltre 
praticare i propri hobby come escursionismo, 
surf o tour enologici. L’area è perfetta per le atti-
vità all’aperto. 

TIPI DI VOLONTARIATO 

1. - Pulizia delle spiagge
2. - Arte terapia 
3. - Imprenditoria sociale e ambientale
4. - Cura degli animali
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PULIZIA DELLE SPIAGGE

Motivi per partecipare:

• Migliorare il nostro ecosistema costiero e • Migliorare il nostro ecosistema costiero e 
--oceanico contribuendo a garantire che 
--nessun rifiuto possa mettere a repentaglio 
--la vita marina o essere abbastanza tossico 
--da interrompere il ciclo di vita marino.
• Aiutare l'ambiente
• Preoccupazione per l'impatto ambientale • Preoccupazione per l'impatto ambientale 
--delle nostre azioni
• Migliora il tuo spagnolo mentre fai 
--volontariato.
• Contribuisci alla salute degli oceani e delle 
--montagne facendo qualcosa di positivo e 
--gratificante per la vita degli altri.

MolteMolte zone balneari e montane non sono 
ancora adeguatamente protette dal punto di 
vista ambientale; il supporto dei volontari è 
fondamentale. 

Con la tua partecipazione a questo progetto, 
darai un contributo significativo nella conser-
vazione ambientale, degli ecosistemi marini e 
della vita oceanica.

Gli obiettivi di questo progetto sono di miglio-
rare la qualità dell’acqua marina raccoglien-
do chili di spazzatura e rifiuti dalle spiagge e 
le montagne.

Una giornata tipica

Dalle 9:30 alle 13:30: Classi di spagnolo 
nelle prime 2 settimane, durante le quali 
parteciperai ai corsi di spagnolo al mattino 
dalle 9:30 alle 13:30.
16:00: riunione del team.
16:15: Spostamento verso le spiagge.
dalle 17:00 alle 19:00: Lavoro in spiaggia.
19:3019:30: Raccolta dei materiali e viaggio di ri-
torno.
20:00: Fine della giornata e tempo libero.
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Terapia a través del arte 

Razones para participar:

• Collaborare su una vasta gamma di 
--progetti comunitari destinati a persone con 
--bisogni speciali.
• Sviluppare la creatività e imparare le • Sviluppare la creatività e imparare le 
--tecniche artistiche. Progettare attività e 
--imparare di più sull’arte.
• Assistere le persone con bisogni speciali e 
--aiutarle ad andare avanti nella vita, 
--nonostante le loro difficoltà. 
• Incontrare la rete di artisti locali e il • Incontrare la rete di artisti locali e il 
--personale dei programmi di volontariato.
• Migliora il tuo spagnolo seguendo i corsi 
--durante le prime 2 settimane.

ProponiamoProponiamo di far parte di un programma di 
volontariato, aiutando in una scuola per 
persone con bisogni speciali, assistendo sia 
bambini che adulti. Aiuterai persone che 
hanno diverse difficoltà di apprendimento.

I volontari in questo programma lavorano 
come assistenti in diverse classi, assistendo 
gli insegnanti in varie attività mattutine o 
pomeridiane. Includiamo i giochi al chiuso, 
oltre ad attività artistiche e artigianato per 
aiutare gli studenti disabili nel loro processo 
di apprendimento.

ÈÈ possibile scegliere tra 2 turni; la mattina 
dalle 9:30 alle 13:30 e il pomeriggio dalle 
16:00 alle 19:00.

Una giornata tipica

Dalle 9:30 alle 13:30: Lezioni di spagnolo 
nelle prime 2 settimane.
16:00:16:00: Riunione con il coordinatore del 
programma
dalle 16:15 alle 18:45: Svolgimento di attività 
di volontariato con persone con bisogni 
speciali.
19:00: Fine delle attività. Tempo libero.
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IMPRENDITORIA SOCIALE E AMBIENTALE

Motivi per partecipare:

• Conoscere ed essere consapevoli delle 
--diverse realtà sociali per contribuire con la 
--propria esperienza e assistenza.
• Collaborare con le organizzazioni sociali, • Collaborare con le organizzazioni sociali, 
--associazioni e ONG impegnate in progetti 
--sociali.
• Aiutare a pubblicizzare i progetti sociali e la 
--loro importanza e fiori da Bilbao, 
--prendendo nuovi contatti e trovando modi 
--per aumentarne l’impatto.
• Interagire con le persone del posto e • Interagire con le persone del posto e 
--condividere le esperienze personali e modi 
--di vivere.
• Sviluppare le capacità sociali come 
--l’empatia, la tolleranza e la comprensione, 
--mettendole in pratica nelle situazioni reali.
• Migliora il tuo spagnolo seguendo i corsi • Migliora il tuo spagnolo seguendo i corsi 
--durante le prime due settimane.

L’obiettivo di questo programma è supporta-
re i progetti sociali nella comunità. 

Collaborare su diverse attività che consento-
no ad associazioni, ONG e organizzazioni so-
ciali di raggiungere i propri obiettivi. I volonta-
ri possono aiutare in diverse aree: progetti 
ambientali, coscienza sociale, riciclo e sensi-
bilizzare all’uso di prodotti di seconda mano, 
integrazioni delle minoranze, accoglienza dei 
migranti, sport come metodo di integrazione.
Le attività da svolgere includono l’ideazione 
di campagne pubblicitarie e la promozione di 
azioni educative, aiutando a rafforzare le reti 
sociali, la raccolta fondi e gli sforzi promozio-
nali, la ricerca di nuove alleanze e lo sviluppo 
di mappe di sinergie. 

Una giornata tipica

Dalle 9:30 alle 13:30: Lezioni di spagnolo nelle 
prime 2 settimane.
16:00 - Riunione con il coordinatore del pro-
gramma
dalle 16:15 alle 18:45: Svolgere attività di volon-
tariato nelle organizzazioni della destinazione.
19:00: Fine delle attività. Tempo libero.
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CURA DEGLI ANIMALI

Motivi per partecipare:

• Collaborare come volontario nei rifugi per 
--animali.
• Offrire tempo e disponibilità agli animali • Offrire tempo e disponibilità agli animali 
--abbandonati o maltrattati dai loro padroni 
--e trovare loro una nuova casa.
• Imparare dagli animali accuditi e vedere 
--come trasmettono il loro affetto e la loro 
--gratitudine.
• Sperimentare il valore del dare senza • Sperimentare il valore del dare senza 
--aspettarsi nulla in cambio.
• Migliora il tuo spagnolo e scopri lo stile di 
--vita spagnolo.

I volontari lavorano nei rifugi per animali I volontari lavorano nei rifugi per animali 
dove svolgono molti compiti diversi, come 
pulire i rifugi, nutrire gli animali, portare a 
spasso cani e gatti e aiutare a riabilitare ani-
mali traumatizzati… 

Puoi anche partecipare agli sforzi per control-
lare gli animali randagi, somministrare far-
maci e fornire supporto per le procedure di 
sterilizzazione e i processi di adozione, aiu-
tando con le pubbliche relazioni e il lavoro 
educativo con la comunità.

Molte famiglie non hanno conoscenze sul be-
nessere degli animali, in particolare sulla loro 
alimentazione. Ecco perché è importante 
educare le famiglie che desiderano avere un 
animale come parte della famiglia. 

Una giornata tipica

Dalle 9:30 alle 13:30: Lezioni di spagnolo 
nelle prime 2 settimane.
14:00: Riunione del team e partenza per il 
rifugio per animali.
15:00 - 18:00: Svolgimento di attività con gli 
animali.
18:30: Fine delle attività. Tempo libero.


